SPORTCENTRUM

ZOMER ROOSTER

12 JULIT/M 30 AUGUSTUS

MAANDAG
TOTAL BODY TOTAL BODY
9.00-10.00 woRKoUT | womkour | BoPYSHAPE | XTI | soov st [ XCORE" <o
10.00-11.00 5 106A 55+ FIT PILATES BODY SHAPE
11.00-12.00 e_'J\ ZUMBA '-.j\ ZUMBA
18.30-19.30 $EIED - EEED
19.00-20.00 TAI-BO
19.30-20.30 BBBODYSHAPE m
20.00-21.00 [ XCORE "o |
20.30-21.30 p YOO
BOKSZAAL MAANDAG  DINS
9.00-10.00 FIT BOXING BOXING KIDS FIT BOXING
FIT
10.00-11.00 FITBOXING |\ ckBOXING
FIT BOXING
18.00-19.00 Sheiiag BOXING KIDS
19.00-20.00 FIT BOXING FIT BOXING FIT BOXING :
FIT BOXING

= FIT BOXING
20 DO=51.00 BEGINNERS
8.00-9.00
@.00-10.00 PILATES
10.00-11.00 ' 55+ FIT
12.00-20.00 PILATES
19.30-20.30 EASY STEP <} ZUMBA
20.30-21.30 PILATES

BlJ UITVAL VAN ONZE STEP INSTRUCTEUR IS DEZE LES EEN TOTAL BODY WORKOUT
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asks ZOMER ROOSTER

12 JULI T/M 30 AUGUSTUS

DE SPINNING LESSEN ZIJN TE BOEKEN VANA

F16 UUR VOC

SPINNING ZAAL ~ MAANDAG D

DR AANVANG VAN DE LES. DIT KAN BL) HARKS OF VIA WWW.STAGESFLIGHT.COM

9.00-9.55 SPINNING SPINNING
10.00-10.55 SPINNING

11.00-11.55 SPINNING

18.30-19.25
19.00-19.55
19.30-20.25 SPINNING SPINNING
20.00-20.55 SPINNING

20.30-21.25

GEDURENDE DE HELE DAG KAN ER GEERUIK GEMASISEM ORDEN VAN SOLO SPINNING!

HYROX ZAAL

9.00-9.45 HYROX HYROX HYROX

10.00-11.00 55+ FITNESS

17.00-18.00
19.30-20.00 BOOTCAMP BOOTCAMP
19.30-20.15 HYROX

20.00-20.45 HYROX HYROX
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